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摘要 ：厨余垃圾处理是当今社会发展过程中必须面临且必须解决的问题。从具体的处理方式来说，厨余垃圾有与生活

垃圾混合填埋、改进为饲料肥料、厌氧堆肥等多种不同的处理方案。本文从厨余垃圾的定义和分类、处理方式入手，做出

一些关于厨余垃圾处理的思考。
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Discussion on the Current Situation and Countermeasures of Kitchen Waste Treatment
Zheng Wei

[ Abstract ] Kitchen waste disposal is a problem that must be faced and solved in the process of social development. In terms of specific 
treatment methods, there are many different treatment schemes for kitchen waste, such as mixed landfill with domestic waste, improved 
feed fertilizer, anaerobic compost and so on. This paper starts with the definition, classification and treatment of kitchen waste, and makes 
some thoughts on the treatment of kitchen waste.
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根据 2017年 3月18日，国务院办公厅（国办发〔2017〕26

号）转发国家发展改革委、住房城乡建设部《生活垃圾分类制度

实施方案》，居民生活垃圾强制分类在对有害垃圾分类的基础上

将生活垃圾分为“湿垃圾”（厨余垃圾）及“干垃圾”，同时鼓励

对“干垃圾”进行深入分类。其中厨余垃圾就属于“湿垃圾”，是

由日常生活中进行食品处理或者食用过程时产生的垃圾。具体包

括：植物类垃圾、动物类垃圾以及剩菜剩饭等。厨余垃圾富含

水分及有机物质，一方面在自然条件下容易腐坏，产生细菌，招

引食腐动物，从而影响周围环境和威胁人体健康。另一方面，经

过妥善处理和加工，可转化为新的资源，高有机物含量的特点

使其经过严格处理后可作为肥料、饲料，也可产生沼气用作燃料

或发电，油脂部分则可用于制备生物燃料。因此采取合理的处

理方法，在厨余垃圾无害华、减量化的基础上进行资源化利用，

有着重要的意义。

1  厨余垃圾的具体分类

1.1  植物类垃圾

包括蔬菜不被食用的根茎叶，水果中不需要的果核和果皮。

这种类型的厨余垃圾相比于其他，具有更高的含水量和普遍更

大的体积量。

1.2  动物类垃圾

包括不被食用的动物残渣，骨头，蛋壳等。这类厨余垃圾

富含蛋白质或者骨质，容易腐化发臭。

1.3  剩菜剩饭

此类厨余垃圾成分复杂，一般有油份，含大量盐及各种调

料，含水量则根据具体种类而有不同，普遍意义上比动物类垃

圾腐化速度慢一些。

2  厨余垃圾的处理

在目前国内垃圾分类工作尚未全面展开的情况下，厨余垃圾无

法单独处理，大部分的厨余垃圾都与生活垃圾进行混合处理。但根

据现在已经拥有的科学技术，人们可以将厨余垃圾变废为宝，例

如经过高温烘干后磨碎作为肥料饲料，或者是厌氧产沼气等。

2.1  卫生填埋处理

厨余垃圾在无法进行分类收集的情况下，目前国内最主要

的处理方式仍为与生活垃圾混合填埋处理。填埋后的厨余垃圾

对于周围的生态环境都有所影响，会造成老鼠猖獗，蚊虫滋生

等现象。同时，由于厨余垃圾的高含水率，将增加填埋场渗滤

液的产生量，大大增加填埋场运行成本。另一方面，厨余垃圾

的填埋处理，将占用大量的生活垃圾填埋库容资源，无法满足

“无害化、减量化、资源化”的处理要求。

2.2  粉碎直排

目前市场上推出针对厨余垃圾处理的家庭处理器，当使用

者在下水道口安装处理器后，可以把厨余垃圾进行粉碎后直接

排入下水道。这种方法易于操作，预防垃圾腐化。但该方式短

期内尚无法在国内推广，且由于国内家庭厨房的下水系统在设计

时未将这种厨余垃圾的处理方式纳入设计条件范围，容易导致

下水系统堵塞。其次，厨余垃圾进入市政污水收集系统后，将

集中排入城市污水处理厂。厨余垃圾的高有机质、高盐等性质将

对城市污水处理厂造成较大压力。

2.3  作为肥料

如果我们把厨余垃圾进行相关的发酵无害化处理后，则可

能把其变为有机肥料。目前，国内已有相关的成功案例。厨余

垃圾制造的肥料，有着肥力高，成本可控等优势。在如今崇尚环

保的社会阶段，通过厨余垃圾制造肥料进行生产活动已经成为
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未来不可逆的趋势之一。适用于广大既需要使用肥料，同时又会

产生厨余垃圾的家庭使用。但该方法目前也存在着一个不可避

免的缺点，发酵时间过长，期间进行的好氧发酵和厌氧发酵过

程难以控制。

蚯蚓堆肥也是作为肥料的主要处理方式。蚯蚓是食腐类生

物，但蚯蚓却不容易传播疾病，且饲养方式方便简单，蚯蚓的

粪便也可以入药。唯一的缺点是有部分厨余垃圾不能适用于这

种处理方式，而且也需要相关技术支持。

2.4  作为燃料

厨余垃圾也是由有机物大分子构成。因此，把厨余垃圾进

行厌氧发酵形成甲烷等气体，再做进一步利用，也是一个可行的

方案。同时沼气池中剩下的沼渣，也可以作为土壤的肥料。这种

一举多得的办法仍然是存在着缺陷的。首先就是造价费用昂贵，

需要修建专门用于沼气发酵的建筑，同时厨余垃圾的供应必须

保证厌氧发酵系统的连续稳定运行。

2.5  作为饲料

由于厨余垃圾是由蔬菜，水果和动物油脂，骨质组成，因

此，厨余垃圾在某些方面来说也富含着营养。如果把厨余垃圾

作为饲料，一方面，既减少了农民对饲料的投入，另一方面，对

于厨余垃圾的处理也是相当环保的。在进行厨余垃圾饲料化的

方法中，有两个方法应该首先进行讨论。一是通过物理方法，

将厨余垃圾进行烘干，干燥，粉碎，把厨余垃圾做成饲料粉或

者颗粒，直接运用于饲喂。这种方法的主要优势是简单快捷，

只要有一台相关机器，则可完成全部过程。主要的缺陷在于无

法对饲料进行控制，饲料的质量值取决于厨余垃圾，可能同时

也存在着其他安全隐患。第二个方法是通过生物发酵方法，在

厨余垃圾中投入适量的有关细菌，进行有氧发酵或者无氧发酵

过程后。再次进行烘干和磨碎，作为饲料使用。这种方法需要

一定的技术提供才能进行发酵活动，但他的优点也是极为明显

的，在进行了发酵过程后，厨余垃圾已经变成了单纯的纤维素，

蛋白质等。

3  对处理方式的思考

在人们的日常生活垃圾中，厨余垃圾占了三分之二左右，

为城市生活垃圾中的重要组成部分。然而就每个家庭而言，

一般为两、三口之家，每天生产的厨余垃圾量非常的少，所

以要做好垃圾的分类和处理并不很容易。因此，在源头上解

决厨余垃圾的排放具有非常重要的现实意义。想要减少厨余

垃圾的排放量，一致认为可以以粉碎直接排除，有氧堆肥以

及利用蚯蚓堆肥三个方面开始，家庭中产生的剩汤剩水过期

食品量一般比较少，含盐量高，容易腐败变质造成环境污染，

所以比较适合粉碎性直接排除。但是在家庭中产生的水果残

体，例如果壳，蛋壳，烂蔬菜等，一般来说不含盐，水分的

含量相比较而言比较低，有机质和矿物质丰富蚯蚓取食消化

后以及发酵后可以生产为上好的有机肥。目前随着生活水平

的提高，种花种草，垂钓等都成为大部分居民的休闲娱乐方

式，化肥，蚯蚓都有着广泛的群众基础，因此，家庭厨余垃

圾排放量减少比较有效的方式之一就是在家庭中推行高效率

的有氧推肥和蚯蚓推肥。公共场合，比如饭店，餐厅，餐馆，

菜市场，食堂等生产的厨余垃圾一般量都比较大，组成的类

别比较单一，收集和分类相对比较容易，所以可以由环卫工人

在固定点分门别类进行收集，随后运到相应的厨余垃圾处理

场所集中进行分类处理，比如剩菜剩饭，过期食品可以用作

动物饲料的加工，果皮果肉以及残体可以生产肥料，废弃的

油可以再加工为生物柴油等。
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