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蔬菜废弃物无害化处理及再利用的探讨

杨学琴1 赵丽娜2

( 1． 和政县农牧局，甘肃 和政 731200; 2． 甘肃省科学院，甘肃 兰州 730000)

摘 要: 和政县蔬菜产业发展，在丰富菜篮子工程和增加农民收入的方面具有主要意义，随着蔬菜产业的快速发

展及规模的逐渐增大，蔬菜废弃物所造成的问题也日益严重，对蔬菜废弃物无害化处理以及再利用，已经成为现

阶段蔬菜产业中急需解决的问题。
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和政县现种植蔬菜面积已达 200hm2 左右，随之
而来的是产生大量蔬菜废弃物。主要包括花椰菜、甘

蓝、大白菜废弃的根、茎、叶。温室蔬菜的残根、烂

叶等。大量堆积在公路边，乡村道路旁、田地内、沟

渠内、地旁发生腐烂变质，严重污染环境和大量传播

病菌。这些蔬菜废弃资源不能及时回收利用，造成了

农业资源的巨大浪费。农民的经济效益降低，增产但

不增收的现象日益突出。将蔬菜废弃物进行无害化处

理，保护农村生产生活环境，已经成为当前蔬菜生产

中亟待解决的问题。

1 蔬菜废弃物的主要危害

1. 1 污染环境

蔬菜废弃物由于水分含量高，且产菜高峰期正处
于高温多雨季节，如果大量堆积，极易造成其腐烂变

质，变臭，污水横流，既影响农事操作和交通运输，

又影响无公害蔬菜生产基地的环境卫生，有时阻塞河

道，影响防汛。
1. 2 传播病原菌

蔬菜废弃物由于间接和直接受病原菌的浸染，自
身携带大量的病菌，如花椰菜、甘蓝、大白菜等十字

花科蔬菜烂叶带有黑根病、细菌性黑腐病、茎腐病等
一些土传性病害，一般在土壤中可存活 3 ～ 5a。这些

病菌经常通过农事操作、放水 ( 沟渠内的烂叶传播) 、
脚上踏有其它感病病叶，菜农到其它田块互相走动和

雨点溅落等传播，如若不及时、合理的进行无害化处

理，会加快病原菌的繁殖，严重时可造成多种病原菌

同时发生，腐生寄生虫大量繁殖，影响蔬菜种植。
1. 3 养分流失

蔬菜生长需吸收土壤中大量有机质，微量元素和
土壤养分，蔬菜废弃物中含有较高的有机质养分，周

而复始带走土壤养分，可造成土壤瘠薄和单一养分缺

乏，影响蔬菜生长，造成蔬菜品质下降，产量降低。

2 蔬菜废弃物处理的常见方式

2. 1 高温沤肥

将蔬菜废弃物就地加土覆盖，利用高温将其腐

熟，完成后就会成为绿色有机肥料，也可以建立规模

化沤肥池或沼气池，集中处理蔬菜废弃物，实现循环

利用。
2. 2 远距离深埋

为了杜绝蔬菜废弃物对农田的二次污染，可以采
用远距离深埋的方法进行处理，这也是当前使用范围

最广的方法。
2. 3 废弃物再加工

经过清洗处理进行加工制作饲料，或者是回收进
工厂制成肥料，这一过程需要大量资金，目前还难以

有效推广。

3 蔬菜废弃物无害化处理及再利用的方法

3. 1 沤肥法

沤肥法本质上属于厌氧发酵处理的一种方式。主
要应用了就地开挖的方式，挖掘 1 个 2m×1. 5m 的方

形沤肥池，若是该沤肥池为永久使用的，便可以应用

水泥进行粉刷，并且将塑料膜铺至沤肥池底部以及四

周池壁，待春季蔬菜生产、采摘完毕以后，把各类蔬

菜产生的废弃物集中到一起，并按照 3 ∶ 1 的比例与

土壤分层次的填入沤肥池内部，其主要流程为: 首先

在沤肥池底部添加大约 35cm 的土壤，而后再将各类

蔬菜废弃物添至沤肥池内部约 55cm 处停止，适当的

添加酸氢铵，而后在上面添加大约 25 ～ 35cm 左右的

土壤且均匀覆盖，而后再添加大约 55cm 左右的蔬菜

废弃物，依旧添加大约 25 ～ 35cm 左右的土壤且均匀

覆盖，由此类推，不断反复，直至沤肥池被完全填

满，最后将蔬菜废弃物与土壤压实。同时，为了可以

进一步提升发酵速度，使其可以快速的完全分解，就

需要每次在添加 1 层蔬菜废弃物的过程中，同时应用

大概 500 倍左右的 EM 有效微生物稀释液，并喷洒至

添加的蔬菜废弃物上层，而后运用塑料膜密封，展开

发酵。在沤肥池内部温度达到 60～ 70℃左右时，大概
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需要堆闷 6～7d 左右，便能够变为较为优质的有机肥

料。
通过沤肥发酵所形成的有机肥料，其在实际应用

过程中，为了可以有效较少害虫以及有害病菌的产生

及传播，多数会利用杀虫剂及杀菌剂做进一步处理，

而后结合翻地才会进行使用，在此过程中，需要让土

壤及有机肥料进行充分的混合，才能确保有机肥料的

有效性。
3. 2 堆肥法

堆肥法是厌氧好氧有机结合的一种较好的发酵处

理方式。在通常会在春季蔬菜采摘收获完成以后，在

采摘区域就近找寻一块大致 4m2 左右的空地，并将其

铲平，而后再将相同面积的塑料膜放置在地面上，把

各类蔬菜产生的废弃物集中到一起，并按照 3: 1 的

比例与土壤分层次的堆积且将其压实，在堆积过程

中，多数会在堆积的蔬菜废弃物上层喷洒 3 次左右的

生物菌肥稀释液，在最后一层蔬菜废弃物上方均匀覆

盖一层土壤以后，利用合适面积的塑料膜进行密封，

正式进入发酵时期。在通过 8d 左右的高温堆闷以后，

工人会对堆积的蔬菜废弃物进行 1 次翻堆，待翻堆结

束后，依然运用塑料膜密封，再次发酵，当二次发酵

时间达到 8～9d 左右以后便会进入翻晒环节，晒干完

成以后，耙细也就变为一种较为良好且高效的有机肥

料之一。通过实践证明，堆肥适应各类土质以及蔬菜

废物，将半腐熟堆肥应用于砂质土壤中，将全腐熟堆

肥应用于粘重土壤中，不但可以有效提升土壤自身的

肥力，还可以有效平衡土壤内部的微生物菌群，为农

作物提供更为长久的肥效，还可以为土壤补充一定的

钙、硫、氮、钾、镁以及磷等多种元素。
3. 3 直接还田法

由于秋季的蔬菜收获完成以后，因为温度相对较

低，不适合运用堆闷发酵的方式进行处理，所以多数

会把蔬菜废弃物平均放至到一片空地上，并且在上面

撒上适量的 ＲM 有效微生物稀释液、秸秆发酵菌肥以

及碳酸氢铵其中之一，而后再应用旋耕机械设备以及

深翻，将蔬菜废弃物深埋至土壤内部，最后运用耙耱

将其弄平。除此之外，若是灌透耕层自身具有一定灌

水条件，那么将会对腐熟分解这一环节具有较好的辅

助作用，从而为明年提升土壤养分以及有机物质奠定

良好的基础。

4 蔬菜废弃物无害化处理与再利用的重要
意义

蔬菜废弃物的无害化处理，既能够改变生产环

境、提高土壤肥力、确保农产品质量、增加产品在市

场上的竞争力，又能提高农民的收入、提高农产品在

市场上的竞争力。这种方法在解决环境保护、食品安

全、健康和能源使用等方面具有重要意义。
4. 1 更好地保护农业生态环境

蔬菜废弃物大量积累，对生态环境造成严重污

染，影响了人们的生产生活环境。通过对蔬菜废弃物

的生物发酵，生产出有机肥料，可以有效地解决废弃

物对生态环境造成的严重污染，而且可有效地解决目

前面临的资源短缺问题。更重要的是解决农业生产中

有机肥紧缺、土地生产能力下降等重大难题。
4. 2 有利于有机农业生产发展

现在人们追求高效率生产，使用方便的化肥和农

药，逐步形成了目前的以化肥、农药为主体的现代农

业生产形式。大量使用化肥农药对生态环境、对农业

生产本身、对食品质量等方面造成了影响。因此，现

在急需一种既能保全生态环境，又能提高生产性能，

还能为人们生产安全健康的绿色食品的技术和产品，

代替农药化肥，满足可持续发展农业的需求。有机肥

高效化、活性化、安全化、方便化、环保化，并且含

有庞大的有益微生物群，可以改良土壤、释放板结养

分、提高化肥的利用率、合成土壤养分、提高土壤肥

力、减少病虫害的发生，是人们探求已久的农业可持

续发展的技术和产品。

5 结束语

本文说明了几种方法能够有效的处理蔬菜废弃物

的办法，这些办法操作简便，无需花费更高成本，就

可以解决环境污染和土壤肥力问题。将蔬菜废弃物进

行无害化处理后，农村的生产生活环境得到了有效的

保护。

参考文献

［1］ 蔺子荣． 蔬菜废弃物无害化处理再利用技术模式探析 ［J］． 甘

肃农业，2014 ( 7) : 20．
［2］ 宁夏农林科学院固原分院． 一种蔬菜尾菜通过直接还田法进行

肥料化再利用技术: 中国，CN201810725418． 7 ［P］． 2018－10
－23．

［3］ 杨海兴，魏红霞． 尾菜肥料化再利用技术 ［J］． 蔬菜，2012
( 1) : 35－36．

作者简介: 杨学琴 ( 1965－) 女，甘肃和政人，研究方向:

农技推广; 赵丽娜 ( 1990－) 女，甘肃和政人，研究方向: 农

业新技术应用。

42



