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国内餐厨垃圾处理现状及对策
随着人民生活水平的不断提高，日常生活垃

圾中餐厨垃圾所占比例越来越大，成分越复杂，

它的处理是解决生活垃圾问题的重要环节。本文

通过对目前国内餐厨垃圾产生情况及处理现状、

处理方式、存在问题及处理技术进行综述分析，

对我国餐厨垃圾的处理提出对策和建议，为餐厨

垃圾处理及管理提供借鉴。

 餐厨垃圾是指日常家庭、学校、单位、公

共食堂以及饭店餐饮行业的食物废料、餐饮剩余

物、食品加工废料及不可再食用的动植物油脂和

各类油水混合物，是城市生活垃圾的一部分。随

着我国经济的快速增长、城市化进程的加快和人

民生活水平的普遍提高，城市生活垃圾的产生量

也在快速增加。有许多大城市每天产生生活垃圾

量在4000t以上，其中餐厨垃圾约占50％。

餐厨垃圾较之其他垃圾， 具有水分、有机

物、油脂及盐分含量高，易腐烂、营养元素丰富

等特点。由于含水率高，餐厨垃圾不能满足垃圾

焚烧的发热量要求（不低于5000kJ／kg），也

不宜直接填埋，而焚烧和填埋又会造成有机物的

大量浪费。同时由于餐厨垃圾所派生的“垃圾

猪”、“潲水油”等除小部分混入生活垃圾填埋

外，大量餐厨垃圾进入二级市场，对人体健康构

成极大的潜在威胁，因此，餐厨垃圾的处理处置

越来越引起全社会的关注。

发达国家对餐厨垃圾处置技术的研究多开展

于20世纪90年代左右，而国内近几年对餐厨垃圾

处理问题也逐渐重视， 但对其研究及分类处理技

术的应用正在探索试用之中。

一、 国内餐厨垃圾产生情况及处理现状

餐厨垃圾的处理是全世界各个国家都普遍关

注和亟待解决的问题。不同的国家和地区因不同

的生活方式和国情特点，对餐厨垃圾的处理一般

都具有一定的差异性，我国跟其他国家不同之处

在于：据统计显示，2009年全国城镇餐饮业销售

额约为1.8万亿元， 如果按照一次餐饮活动的剩菜

比例为1／4到1／3之间推算，我国餐饮业每年有

上千亿元的销售额变成了“垃圾”。

随着近年来我国经济的快速发展， 餐饮业零
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售额以每年21％的速度增长，餐厨垃圾也将如滚

雪球般越滚越大。以北京、上海为例，北京城市

垃圾中有机废物占65％，其中餐厨垃圾占39％，

上海市日均餐厨垃圾产生量约为1000～1200t。

近年来， 国内一些大中型城市纷纷探索餐厨

垃圾资源化利用新模式并初步形成了北京模式、

上海模式、宁波模式、西宁模式等餐厨垃圾资源

化利用模式。还有杭州、苏州、重庆、厦门等许

多城市也都推出了相应的管理办法， 并已开始

着手制定“地沟油”等餐厨垃圾技术标准，而国

家层面的《餐厨垃圾管理条例》也将适时启动。

2009年11月26日，《餐厨废油资源回收和深加

工技术标准》编制工作在北京工商大学化工与环

境工程学院启动，这是中国第二个专门针对餐厨

垃圾的国家标准。此前，第一个餐厨垃圾国家标

准—《餐厨垃圾资源利用技术要求》已经上报国

务院，它的实施将结束“地沟油”回收利用无章

可循的局面，并与计划制定中的《国家餐厨垃圾

管理条例》一起，构建起一套对餐厨垃圾无害

化、再利用和资源化的政策体系。

二、目前餐厨垃圾的主要处理方式

1、粉碎直排处理

粉碎直排处理是在餐厨垃圾发生点对其直

接进行破碎、粉碎处理，然后采用水力冲刷，

将其排入城市市政下水管网，与城市污水合并

进入城市污水处理厂进行集中处理。破碎法对

于处理少量分散产生的餐厨垃圾如家庭厨余垃

圾，具有价格便宜、技术简便等优点，能降低

城市垃圾的含水率，减少收集量，利于提高城

市垃圾的发热量。

2、填埋处理

我国很多地区的厨余垃圾都是与普通垃圾一

起送入填埋场进行填埋处理的。填埋是大多数国

家生活垃圾无害化处理的主要处理方式。由于厨

余垃圾中含有大量的可降解组分，稳定时间短，

有利于垃圾填埋场地的恢复使用，且操作简便，

因此应用得比较普遍。随着对厨余垃圾可利用性

的认识越来越广泛，餐厨垃圾的填埋率正在呈现

下降的趋势， 甚至有国家将禁止餐厨垃圾进入填

埋场处理。

3、肥料化处理

餐厨垃圾的肥料化处理方法主要包括好氧堆

肥和厌氧消化两种。好氧堆肥过程是在有氧条件

下，利用好氧微生物分泌的胞外酶将有机物固体

分解为可溶性有机物质，再渗入到细胞中，通过

微生物的新陈代谢，实现整个堆肥过程。

同时，由好氧堆肥引申出一些类似的方法， 

如蚯蚓堆肥是近年来发展起来的一项新技术，利

用蚯蚓吞食大量厨余垃圾，并将其与土壤混合，

通过砂囊的机械研磨作用和肠道内的生物化学作

用，将有机物转化为自身或其他生物可以利用的

营养物质。

餐厨垃圾的厌氧消化处理是指在特定的厌

氧条件下，微生物将有机垃圾进行分解，其中的

碳、氢、氧转化为甲烷和二氧化碳，而氮、磷、

钾等元素则存留于残留物中，并转化为易被动植

物吸收利用的形式。餐厨垃圾的肥料化处理的缺

点是肥料质量不高，同时较高质量的堆肥方式成

本比较高，推广困难。

4、餐厨垃圾处理机

餐厨垃圾处理机主要分三种类型： 一种就

是将餐厨垃圾破碎后，直接排入下水道，并没有

深层次的处理；一种以减量化为主，也称消化

型，采用加热器使水分蒸发，减小垃圾体积；另

一类以资源化为主，也可称作生化式，是先利用

细菌将有机物分解之后，再将剩下的残渣作为肥

料使用。餐厨垃圾处理机的优势在于没有二次污

染，占地小，运行成本低，操作方便，既可用于

居民厨房，也可用于餐厨垃圾产生量比较大的单

位部门。

5、饲料化处理

目前的饲料市场潜力巨大。由于餐厨垃圾

作为原料，价格低廉，供应量巨大，产品营养

丰富、利润区间幅度较大，具有较强的市场竞争

力。饲料化有两种方式：

（1）生物处理制饲料。

原理是将培养出的菌种加入餐厨垃圾密封贮

藏， 菌种进行繁殖并杀除病原菌制成饲料。

（2）高温消毒制饲料。
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原理是采用高温消毒原理，杀除病毒、经粉

碎后加工成饲料，可供禽畜食用。比较成熟的餐

厨垃圾加工饲料方法是将制粒技术、挤压膨化和

干燥技术等手段综合利用。挤压后饲料中的细菌

浓度要远远低于其他样品中的细菌浓度。由于挤

压时不断升高的温度，一个单螺杆干燥挤压工艺

可以大大减少潜在的病原菌浓度。目前已经有些

厂家研制了配套技术设备并投入运行使用。

用餐厨垃圾作饲料所面临的主要问题是饲料

安全，面对消毒要求的提高，必将在设备、技术

等方面作相应调整，从而增加了处理成本，因此

在该技术的选择方面要十分谨慎。

6、能源化处理

餐厨垃圾的能源化处理是在近几年迅速兴起

的，主要包括焚烧法、热分解法、发酵制氢等。

焚烧法处理厨余垃圾效率较高，最终产生约5％的

利于处置的残余物，焚烧是在特制的焚烧炉中进

行的，产生的热能可转换为蒸汽或者电能，从而

实现能源的回收利用，但餐厨垃圾的含水率高，

热值较低，燃烧时需要添加辅助燃料，从而造成

投资大的问题，同时尾气处理也是一个难题。

热分解法是将垃圾在高温下进行热解，使垃

圾中所含的能量转换成燃气、油和碳的形式，然

后再进行利用，热解法具有广阔的应用前景，但

技术尚未达到实用阶段，目前应用较少；氢作为

一种高质量的清洁能源，是普遍认为的最有潜力

的替代能源，很多学者对此做了研究。厨余垃圾

的能源化处理必将受到越来越多的关注。

三、餐厨垃圾处理存在的问题

1、餐厨垃圾的危害

餐厨垃圾的危害主要表现在以下

三个方面：首先是污染水体与大气。

在餐厨垃圾中，废弃食用油脂的污染

最为严重，它在水体中经过复杂的生

物化学反应，产生一系列组成复杂的

醛、酸等恶臭性物质， 这些物质是

污染地下水和大气的罪魁之一。

其次是废弃食用油脂被不法分

子加工成劣质食用油即“地沟油”、

“泔水油”，人们若长期食用这些问题油脂，

不但会导致慢性中毒，而且还容易患上肝癌、胃

癌、肠癌等疾病。

第三是非法加工餐厨垃圾，将直接或间接地

影响百姓身体健康和生命安全。

2 、餐厨垃圾处理存在的问题

（1）直接排放处理虽然简单易行，但还存在

不足的方面：第一是用水量较大，增大城市污水

的产生量和处理量；第二是泔脚废物在污水管网

中，易沉积、发臭、增加病菌、蚊蝇的滋生和疾

病的传播；第三是废物中有机组分不能得到资源

利用， 同时增加了城市污水处理厂的处理负荷； 

第四是不利于大规模的泔脚废物处理处置。

（2）由于餐厨垃圾过高的含水率导致渗滤液

的增多，符合填埋条件的土地面积减少，造成处

理成本升高。而且厌氧分解的餐厨垃圾是填埋场

中沼气和渗滤液的主要来源，会造成二次污染。

这种处理方式将损失餐厨垃圾中几乎所有的营养

价值，最终餐厨垃圾中的绝大部分碳将转化为沼

气。在一个精心设计的填埋场里， 约有66％的沼

气可以作为燃料重新利用，但剩余的34％将进入

大气层。而沼气对全球变暖的影响约为二氧化碳

的25倍，填埋对环境特别是地下水资源也构成严

重威胁。

（3）堆肥的缺点是需用场地大、处理周期

长，有些病菌不易杀死。并且堆肥场地产生的污

水和废气将会导致新的污染，增加环境负荷。如

对所产生的污水和废气进行再治理，将增加额外

的处理费用。而且餐厨垃圾中的高油脂含量和高
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含盐量非常不利于微生物的生长，也制约了高温

好氧堆肥处理工艺的效果。

（4）焚烧处理可将垃圾减少约90％，但一次

性投入大，运行成本高，可回收资源浪费，大气

污染较为严重。焚烧法处理生活垃圾还存在“两

高一低”（含水量高、有机物含量高、热值低）

的问题，这主要是由餐厨垃圾引起的。有毒有害

物质主要是塑料焚烧引起的。

四、餐厨垃圾处理的对策和建议

餐厨垃圾具有明显的资源特性和污染物特

性，通过建立完善的回收运输、集中处理等方面

的管理制度和激励机制，对其进行资源化利用，

生产沼气、工业油脂、生物柴油、肥料等产品，

可从源头上治理用“地沟油”加工食用油的非法

行为，避免将餐厨废弃物直接作为饲料进入食物

链，也可有效解决餐厨废弃物直接排入下水道，

或通过城市生活垃圾收运处理系统进行填埋或焚

烧造成资源浪费和环境污染问题。推动餐厨废弃

物资源化利用，变废为宝，化害为利，不仅是发

展循环经济的重要内容，也是解决餐厨废弃物引

发的食品安全问题的根本性措施。

1、必须建立一套完整的餐厨垃圾收运和处

理处置系统

包括配套的政策法规、奖罚制度、经济高效

的处理处置技术等。具体采取政府牵头、环卫系

统管理企业运作，社区参与的运行模式，建立起

完整的餐厨垃圾管理与处理处置体系。

2、建立餐厨垃圾处理厂，对餐厨垃圾统一

收运和处理

可采用“先试点，后推广”的步骤，充分运

用市场机制，不断发展壮大餐厨垃圾收运、处理

的市场主体，完善餐厨垃圾收运、处理体系，最

终形成餐厨垃圾收运、处理系统。

3、餐厨垃圾处理处置可采用生物转化技术

利用餐厨垃圾生产有机肥和生物肥料；采

用源头减量化的微生物处理技术，把餐厨垃圾分

解成二氧化碳、水和极少量的有机残余物；采用

生化技术，利用废油脂生产工业原料油脂及深加

工产品；采用高温杀菌干燥深加工，制成饲料和

有机肥料等，采取不同的先进有效的处理处置技

术， 实现餐厨垃圾的资源化回收利用。

4 、需要解决的问题

餐厨垃圾造成的污染日益受到重视，许多城

市已经制订出针对餐厨垃圾的管理办法。可以预

见，餐厨垃圾处理过程中脱盐脱脂技术、二次污染

控制技术、减少辅料投入量、饲料安全保证技术等

将是下一阶段餐厨垃圾处理研究的重点问题。


